
Praktiskās apmācības lauksaimniekiem un veterinārārstiem:  

Grupas uzdevumi

LATVIJA, 2026. gada 14. un 15. oktobris



Globālais mērķis: 
samazināt 

antimikrobiālo 
rezistenci

Jaunais tiesiskais 
regulējums

Profilaktiskie 
pasākumi, kas 

jāīsteno 
saimniecību 

līmenī

"Profilakse ir labāka nekā ārstēšana"

I daļa

II daļa
Izmaiņas saimniecību 
līmenī:  Kopīga izpratne 
dzīvnieku īpašnieku un 
veterinārārstu vidū



Strādāsim kopā, lai samazinātu antimikrobiālo līdzekļu lietošanu 
un novērstu to neatbilstošu lietošanu.

Izveidojot rīcības plānu JŪSU (klienta) saimniecībā

"Profilakse ir labāka nekā ārstēšana"



KĀPĒC?





Veicināt dzīvnieku īpašnieku un veterinārārstu sadarbību

Aizvien vairāk dzīvnieku īpašnieku sadarbojas ar veterinārārstiem, lai uzlabotu dzīvnieku 
veselību un samazinātu antimikrobiālo līdzekļu lietošanu saimniecībās... Jo tas ir efektīvi!

Šodien mērķis ir apzināt kopīgas galvenās jomas, kurās dzīvnieku īpašnieki un 
veterinārārsti var sadarboties, lai panāktu turpmākus uzlabojumus.





Būs jāizpilda šādi grupu uzdevumi:

Identificēt izaicinājumus un iespējas

uzlabot ganāmpulka 
pārvaldību

ganāmpulka 
pārvaldība

samazināt un atbildīgi lietot 
antimikrobiālos līdzekļus

1. grupas uzdevums.

Izdomāt, kā mazināt šķēršļus

samazināt un atbildīgi lietot 
antimikrobiālos līdzekļus

2. a 2. b

Informācijas apmaiņa, rezultātu prezentēšana

Uzskaite ganāmpulka 
pārvaldībā 

Darbības antimikrobiālo līdzekļu samazināšanai 
un atbildīgai lietošanai

3. a 3. b

2. grupas uzdevums.

3. grupas uzdevums.

Identificēt

1. GU
Identificēt 
izaicinājumus un iespējas

Apzinātās 
veterinārārstu 

problēmas un iespējas

Apzinātās 
lauksaimnieku 
problēmas un 

iespējas

2.a GU

2.b GU

3.a GU

3.b GU



Paziņojums

Pēc 2a un 2b grupas uzdevuma jums 
lūgs uzrakstīt savu SMART rīcības 
plānu, kas īstenojams jūsu/ jūsu 
klienta saimniecībā

Piemēram: 
Analizējot asins analīžu un kautuvē veikto izmeklējumu rezultātus un attiecīgi 
pielāgojot vakcinācijas programmu, divu mēnešu laikā var panākt, ka 
atšķirtajiem sivēniem vairs nebūs klepus.



1. grupas uzdevums. 
Identificēt izaicinājumus / šķēršļus labās 
prakses ieviešanai

Lūdzu, atbildiet uz šiem jautājumiem:

1. Kādi antimikrobiālie līdzekļi jūsu saimniecībā tiek izmantoti visbiežāk un 
kādos apstākļos? 

2. Dalieties ar labās prakses piemēriem, ko esat īstenojis vai plānojat 
īstenot, lai samazinātu antimikrobiālo līdzekļu lietošanu

• Ganāmpulka pārvaldība
• Samazināta un atbildīga/piesardzīga antibiotiku lietošana
• Citi

3. Nosauciet iemeslus, kāpēc šo paraugpraksi nav viegli īstenot?

30 
MIN



Ganāmpulka pārvaldības piemēri 

- Barošana un uzturs, 
- Turēšanas apstākļi un infrastruktūra, 
- Dzīvnieku pavairošanas prakse, 
- Profilakse, 
- Labturība, 
- Uzskaite un dokumentācija
- Biodrošība
- Higiēna
- Ģenētika



Atbildīgas/piesardzīgas antimikrobiālo līdzekļu 
lietošanas piemēri

- diagnostiskie testi, 
- zāļu ievadīšana, 
- zāļu dozēšana, 
- antimikrobiālo līdzekļu lietošanas alternatīvas, 
- antimikrobiālo līdzekļu lietošanas prakses uzraudzība un 

pārskatīšana, cita starpā
- patogēnu identifikācija
- uzņēmības testēšana



2.a grupas uzdevums - Rast risinājumus izaicinājumiem un šķēršļiem, 
kas konstatēti 1. GU- ganāmpulka pārvaldībā

Dzīvnieku īpašnieki un veterinārārsti jāgrupē pēc audzēto dzīvnieku sugām. 
Piezīmju blociņā uzrakstiet atbildes uz šādiem jautājumiem (izmantojiet 
līmlapiņas)

• Kādi bija izaicinājumi/šķēršļi, kas iepriekš tika identificēti 1. GU? (uzsvaru lieciet 

uz ganāmpulka pārvaldību)

• Kā šos šķēršļus varētu novērst? 

• Izveidojiet sev SMART mērķi, kas īstenojams jūsu / jūsu klienta saimniecībā

30 
MIN



2.b grupas uzdevums - Rast risinājumus, lai risinātu izaicinājumus un šķēršļus, 
kas minēti 1. GU - Piesardzīga un atbildīga antimikrobiālo līdzekļu lietošana, 
lietošanas samazināšana

Dzīvnieku īpašnieki un veterinārārsti jāgrupē pēc dzīvnieku sugām. 
Piezīmju blociņā uzrakstiet atbildes uz šādiem jautājumiem (izmantojiet līmlapiņas)

• Kā šos šķēršļus varētu novērst?

• Kādi bija 1. GU konstatētie šķēršļi, kas kavēja samazināt un 

piesardzīgi/atbildīgi lietot antimikrobiālos līdzekļus? 

• Izveidojiet sev SMART mērķi, kas īstenojams jūsu / jūsu klienta 

saimniecībā 30 
MIN



3.a grupas uzdevums: Rezultātu prezentācija: risinājumi, 

kā uzlabot ganāmpulka pārvaldību

• Katrs galds izvirza vienu prezentētāju

"Kādā veidā pilnveidota ganāmpulka pārvaldība var 
veicināt antimikrobiālo līdzekļu lietošanas samazināšanu 
un antimikrobiālās rezistences ierobežošanu?"

• Katrs prezentētājs iepazīstina ar vienu sava galda nodarbības 
rezultātu

• Tad mēs pārejam pie nākamā galda - jāmin iznākums, 
kas iepriekš nav minēts!

30 
MIN



3.b grupas uzdevums. Rezultātu prezentācija: pasākumi antimikrobiālo 

līdzekļu samazināšanai un piesardzīgākai/atbildīgākai to lietošanai

• Katru galdu pārstāvēs viens prezentētājs.

"Kādā veidā citi īstenojamie pasākumi var veicināt 
antimikrobiālo līdzekļu lietošanas samazināšanu un 
antimikrobiālās rezistences ierobežošanu?"

• Katrs prezentētājs iepazīstina ar vienu sava galda nodarbības rezultātu

• Tad mēs pārejam pie nākamā galda - jāmin iznākums, 
kas iepriekš nav minēts!

30 
MIN



Dzīvnieku īpašnieki un veterinārārsti sadarbojas, 
lai sasniegtu kopīgu mērķi
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